
Estagiário

- Assistência administrativa à diretora do museu da

fundação portuguesa das comunicações.

Altice Portugal (Julho de 2017)

Estagiário

- Criação de bases de dados para a realização de

eventos

- Processamento de salários

Associação Portuguesa para a Educação Ambiental

(ASPEA) (Mar. 2020 - Mai. 2020)

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Instituto Superior de Ciências Sociais e
Políticas (ISCSP)

Licenciatura em Gestão de Recursos Humanos (2017-

2020)

FORMAÇÃO

Perfil Pessoal

A dinâmica do trabalho em equipa é

uma das minhas paixões. Trabalhar

com pessoas é uma das minhas

forças. Tenho elevadas competências

de comunicação, o que me torna um

facilitador nas equipas de trabalho.

Possuo também uma capacidade

analítica que me facilita o

entendimento e a resolução de 

 problemas. 

Proativo, criativo, imaginativo,

independente, trabalhador árduo e

dedicado. 

Competências e
Qualidades

Microsoft Office

MaxQDA

Spss

Portugûes

Inglês

Espanhol

Comunicação

Trabalho em equipa

Resolução de problemas

Versatilidade

Aprendizagem rápida

Diogo Parente

Iscte

Mestrado em Estudos do Ambiente e da
Sustentabilidade (2020-Presente)

Voluntariados

- Formação cívica a crianças

- Recolha de alimentos

- Rock in Rio

ATIVIDADES

Interesses e
Hobbies

Convívio

Música

Guitarra

Filmes

Exercício físico

Livros

2015-2016

Co-fundador da empresa startup HiPower, no âmbito do

programa educativo empreendedor "A empresa".

PROJETOS

967614666 

diogooparente98@gmail.com 

linkedin.com/in/diogo-parente-894a77183


